
Tudo o que você precisa para arrasar!



1 .  E n t e n d a  S u a  P e l e  O l e o s a
A  p e l e  o l e o s a  p r o d u z  e x c e s s o  d e  s e b o ,  o
q u e  c a u s a  b r i l h o  e x c e s s i v o  e  p o d e  o b s t r u i r
o s  p o r o s .
E s s e  t i p o  d e  p e l e  t a m b é m  é  m a i s  p r o p e n s o
a  c ra v o s  e  e s p i n h a s ,  m a s  a  b o a  n o t í c i a  é
q u e ,  c o m  a  r o t i n a  c e r t a ,  é  p o s s í v e l  c o n t r o l a r
e s s e  e x c e s s o  e  a t é  m e l h o ra r  a  t e x t u ra  d a
p e l e .

2 .  L i m p e z a  C o r r e t a
L a v e  o  r o s t o  d u a s  v e z e s  a o  d i a  c o m  u m
s a b o n e t e  f a c i a l  e s p e c í f i c o  p a ra  p e l e  o l e o s a .  
E v i t e  s a b o n e t e s  c o r p o ra i s  e  p r o d u t o s  m u i t o
a g r e s s i v o s ,  p o i s  e l e s  p o d e m  r e m o v e r  ó l e o
d e m a i s  e  e s t i m u l a r  a  p e l e  a  p r o d u z i r  a i n d a
m a i s  o l e o s i d a d e .

3 .  H i d r a t a ç ã o  é  F u n d a m e n t a l
M e s m o  p e l e s  o l e o s a s  p r e c i s a m  d e
h i d ra t a ç ã o .  
E s c o l h a  h i d ra t a n t e s  o i l - f r e e  e  c o m  t e x t u ra
l e v e  e m  g e l  o u  s é r u m .  
A  h i d ra t a ç ã o  a j u d a  a  e q u i l i b ra r  a  p r o d u ç ã o
d e  ó l e o  e  m a n t e r  a  b a r r e i ra  c u t â n e a
s a u d á v e l .

Se você sente que sua pele está sempre brilhando demais, com
poros aparentes e propensa à acne, este guia é para você. 

Aqui você vai aprender como controlar a oleosidade e
conquistar uma pele saudável, bonita e equilibrada.

Sem gastar fortunas e com dicas simples para o dia a dia.



4. Proteção Solar Sem Peso
Use protetor solar com acabamento matte ou
toque seco, específico para peles oleosas. Isso
ajuda a proteger a pele contra os danos do sol
sem aumentar o brilho excessivo.

5. Tratamentos e Ativos Indicados
Inclua na rotina ativos como ácido salicílico
(BHA), niacinamida e zinco, que ajudam a
controlar a oleosidade e reduzir a inflamação.
Use-os de forma gradual e sempre observando
a reação da sua
pele.

6. Hábitos que Fazem Diferença
- Evite tocar o rosto com as mãos durante o dia.
- Troque a fronha do travesseiro pelo menos
duas vezes por semana. 
- Remova a maquiagem antes de dormir.
- Beba bastante água para manter a pele
hidratada de dentro para fora.

Conclusão
Controlar a oleosidade é totalmente possível
com hábitos consistentes e produtos
adequados.

Com este guia, você já tem um passo a passo
simples para começar hoje mesmo e conquistar
uma pele mais equilibrada, bonita e saudável.

Quer saber mais sobre skincare e cuidados para
todos os tipos de pele?

Acompanhe nossos conteúdos e descubra
dicas práticas e acessíveis para transformar
sua rotina de beleza.

@Belezamult


