
Guia Completo de Produtos de Farmácia para Skincare, Cabelo e Maquiagem

Beleza Acessível:
Achados de Farmácia que

Valem a Pena

O Guia Definitivo de Produtos de 
Farmácia que Valem a Pena
Mais de 50 Achadinhos de Skincare, Cabelo e Maquiagem

Este guia é o seu manual para compras inteligentes e eficazes, oferecendo produtos que 
entregam resultados incríveis sem pesar no bolso.

Uma Pequena Carta para Você

Olá!

Bem-vinda ao seu guia de tesouros escondidos na farmácia. As prateleiras das farmácias são um 
universo fascinante, repleto de clássicos que atravessam gerações e inovações tecnológicas que 



prometem revolucionar nossa rotina. Mas, com tantas opções, como saber o que realmente 
funciona?

Este guia foi criado para ser o seu mapa. Nele, reunimos mais de 50 produtos testados e 
aprovados, verdadeiros campeões de custo-benefício que entregam a performance de itens de 
luxo com preço de amigo. São os queridinhos das dermatologistas, os segredos das 
apaixonadas por beleza e os clássicos que nunca decepcionam.

Chega de gastar dinheiro com promessas vazias. Com este guia em mãos, suas idas à farmácia 
serão mais inteligentes, econômicas e, acima de tudo, eficazes. Vamos às compras?

Skincare Facial - A Pele dos Sonhos ao seu Alcance

Cuidar do rosto não precisa ser caro. Com os produtos certos, você monta uma rotina completa 
e eficaz.

Limpeza

Sabonete para Pele Oleosa: Actine Sabonete Líquido, Effaclar Gel de Limpeza La Roche-
Posay.
Sabonete para Pele Sensível: Gel de Limpeza Simple Kind to Skin, Fisiogel Sabonete 
Líquido.
Água Micelar (para remover maquiagem): L'Oréal Paris, Garnier, Bioderma Sensibio (um 
pouco mais cara, mas rende muito).
Cleansing Oil (para limpeza profunda): Bioré Makeup Remover Cleansing Oil.

Hidratação

Hidratante para Pele Oleosa: Neutrogena Hydro Boost Water Gel, Nivea Creme Facial em 
Gel.
Hidratante para Pele Seca/Normal: CeraVe Loção Hidratante, Nivea Creme Nutritivo 
(latinha).
Hidratante para Pele Sensível: Cetaphil Loção Hidratante, Nutrel Suavizante Balm Profuse.

Tratamento

Vitamina C (antioxidante): Sérum Vitamina C Tracta, Garnier Uniform & Matte Vitamina C.
Anti-acne: Gel Secativo Acnase, Vitanol-A (com prescrição médica).
Renovador/Anti-idade: Protetor Solar L'Oréal Revitalift Hialurônico, Nivea Cellular 
Antissinais.

Proteção Solar

Toque Seco (pele oleosa): L'Oréal Solar Expertise Antioleosidade, Nivea Sun Toque Seco.
Com Cor: Episol Color, Protetor Solar com Cor da Needs.
Pele Sensível: Protetor Solar Anthelios La Roche-Posay, Minesol Oil Control.



Cuidados com o Corpo - Pele de Seda da Cabeça aos Pés

O corpo também merece atenção especial. Hidratação e cuidado nunca são demais.

Hidratantes

Hidratação Leve e Refrescante: Neutrogena Hydro Boost Corporal.
Hidratação Potente (pele seca): CeraVe Loção ou Creme Hidratante, Fisiogel Loção 
Cremosa.
Hidratação com Cheirinho: Nivea Milk, Loções da Paixão, Monange Hidratação Intensiva.
Para Áreas Super Ressecadas (pés, cotovelos): Nivea Creme da latinha azul, Bepantol 
Derma Creme.

Óleos e Tratamentos

Óleo Corporal: Óleo de Amêndoas Paixão, Bio-Oil (ótimo para cicatrizes e estrias).
Tratamento para Estrias: Cicatricure Gel, Bio-Oil.
Desodorante Eficaz: Herbíssimo (creme), Rexona Clinical.

Mãos e Pés

Creme para as Mãos: Nivea Hand Cream, Luvas de Silicone da Avon.
Creme para os Pés: Goicoechea, Creme para os Pés da Granado.

Cuidados com o Cabelo - Fios de Salão em Casa

A farmácia é um paraíso para quem ama cuidar do cabelo sem gastar muito.

Produtos Coringa (Essenciais)

Creme Multifuncional: Yamasterol (amarelo). Indispensável.
Óleo Vegetal: Óleo de Coco Copra (seção de alimentos), Óleo de Rícino (geralmente fica 
perto dos laxantes).
Queratina Líquida: Novex Recarga de Queratina, Queratina Líquida Niely Gold.

Shampoos e Condicionadores

Hidratantes: Linha Elseve Hidra Hialurônico, Dove Hidratação Intensa.
Para Cabelos Oleosos: Shampoo Johnson's Baby (limpa suavemente), Head & Shoulders.
Low Poo/No Poo: Linhas da Skala, Bio Extratus.

Máscaras de Tratamento

Hidratação: Máscara Elseve Hidra Hialurônico, Monange Hidratação Intensiva.
Nutrição: Máscara Novex Óleo de Coco, Linha Elseve Óleo Extraordinário.
Reconstrução: Máscara TRESemmé Reconstrução e Força, Linha Elseve Reparação Total 5.

Finalizadores



Leave-in/Creme de Pentear: Linhas da Salon Line, Seda Boom.
Protetor Térmico: Defrizante Salon Line Meu Liso, Protetor Térmico Elseve Liso dos 
Sonhos.
Óleo Reparador de Pontas: Óleo Extraordinário Elseve, Óleo de Argan da Inoar.

Maquiagem - Achados que Surpreendem

Sim, a farmácia tem maquiagens de excelente qualidade com preço justo!

Pele

Base: Vult Hidra Hyaluronic, Base Matte Tracta.
Corretivo: Corretivo Líquido Tracta, Corretivo Flawless da Ruby Rose.
Pó Compacto/Solto: Pó Translúcido Payot, Pó Compacto Vult.
Blush: Blush Vult, Blush Max Love.
Bruma Fixadora: Bruma da Ruby Rose, Bruma Niina Secrets para Eudora.

Olhos e Boca

Máscara de Cílios: The Colossal da Maybelline, Máscara Tropic da Ruby Rose.
Delineador: Caneta Delineadora Vult, Delineador Líquido da Tracta.
Lápis de Olho: Lápis Preto da Payot, Lapiseira Retrátil Vult.
Batom: Batons da Vult, Linha Bruna Tavares (vendida em algumas redes), Batons Líquidos 
da Max Love.

Contato

Beleza e cuidado devem ser para todos. Esperamos que este guia se torne seu companheiro fiel 
em cada visita à farmácia, ajudando a fazer escolhas mais inteligentes e a descobrir produtos 
incríveis.

Continue sua jornada de beleza conosco! Para mais guias, comparativos e reviews sinceros, siga-
nos nas redes sociais e faça parte da nossa comunidade.

www.belezamult.com.br

Compartilhe seus achadinhos de farmácia usando a hashtag #belezamult

 Adoramos descobrir novos tesouros com você.

http://belezamult.com.br/
http://belezamult.com.br/

