
A Arte da Pele
Perfeita

UM GUIA COMPLETO PARA UMA BASE IMPECÁVEL E
DURADOURA

O Guia Definitivo de Preparação 
de Pele
O segredo para uma base impecável, que dura o dia todo, sem craquelar ou acumular. Sua 
maquiagem de capa de revista começa aqui.

Uma Pequena Carta para Você

Olá!

Se você já investiu na base dos seus sonhos, mas sentiu que o resultado na pele não ficou como 
o esperado, saiba que você não está sozinha. O maior segredo dos maquiadores profissionais 
não está na base em si, mas na tela sobre a qual ela é aplicada. Uma pele bem preparada é 90% 
do sucesso de qualquer maquiagem.

Este guia foi criado para ser o seu manual de cabeceira. Com ele, você vai aprender a 
transformar sua pele em uma tela perfeitamente lisa, hidratada e equilibrada, pronta para 
receber a base e garantir um acabamento profissional que dura por horas a fio.

Esqueça a base que craquela, o corretivo que marca as linhas e a oleosidade que aparece no 
meio do dia. Com os passos certos, você terá o poder de criar uma pele impecável, todos os 
dias.

Vamos começar?

O Passo a Passo Universal - As 5 Etapas de Ouro

Estes são os 5 passos fundamentais que servem como base para qualquer tipo de pele e 
maquiagem.

PASSO 1: LIMPEZA SUAVE

O quê? Lavar o rosto com um sabonete facial gentil.



Por quê? Remove impurezas, oleosidade e resíduos da noite, criando uma superfície limpa 
para os produtos aderirem melhor.
Dica Pro: Use água fria ou morna para ajudar a contrair os poros.

PASSO 2: TONIFICAÇÃO (Opcional, mas recomendado)

O quê? Aplicar um tônico facial com um disco de algodão.
Por quê? Equilibra o pH da pele, remove qualquer resíduo final e prepara a pele para 
absorver a hidratação de forma mais eficaz.
Dica Pro: Para peles oleosas, tônicos adstringentes. Para peles secas, tônicos ou brumas 
hidratantes.

PASSO 3: HIDRATAÇÃO DIRECIONADA

O quê? Aplicar um hidratante facial específico para seu tipo de pele.
Por quê? Este é o passo mais importante! Uma pele hidratada não "suga" a água da base, 
evitando o efeito craquelado. Ela cria uma superfície macia e elástica.
Dica Pro: Mesmo peles oleosas precisam de hidratação! Opte por texturas em gel ou oil-
free.

PASSO 4: PROTEÇÃO SOLAR (Não negociável!)

O quê? Aplicar protetor solar com FPS 30 ou superior.
Por quê? Além de proteger contra os danos solares, ele cria uma barreira extra entre sua 
pele e a maquiagem, muitas vezes funcionando como um primer.
Dica Pro: Espere o protetor solar "assentar" na pele por alguns minutos antes de aplicar a 
base.

PASSO 5: PRIMER (O toque final)

O quê? Aplicar um primer facial.
Por quê? Suaviza a textura da pele, minimiza a aparência dos poros, controla a oleosidade e 
aumenta drasticamente a durabilidade da maquiagem.
Dica Pro: Aplique o primer apenas nas áreas onde você realmente precisa (geralmente na 
zona T para primers matificantes).

Combinações Perfeitas - O Combo Ideal para Sua Pele e Sua 
Base

Nem todo primer funciona com toda base. Aprenda a combinar os produtos para um resultado 
impecável.

Para PELE OLEOSA

Seu Objetivo: Controle máximo de brilho e durabilidade.

Hidratante Ideal: Textura em gel, oil-free, com ativos como Niacinamida ou Ácido Salicílico.



Primer Ideal: Primer matificante ou com efeito blur/siliconado. Ele cria uma barreira que 
impede o óleo de se misturar com a base.
Pó Ideal: Pó solto translúcido. Aplique com uma esponjinha pressionando na pele (técnica 
de baking) na zona T para selar tudo.

COMBO PARA BASE BOCA ROSA (ou outra base matte):

Hidratante em gel (Neutrogena Hydro Boost).
Primer siliconado (Ruby Rose Feels Mood, BT Blur).
Base Boca Rosa.
Pó solto para selar.

Resultado: Pele de porcelana, ultra matte e à prova de tudo.

COMBO PARA BASE BT SKIN (ou outra base semi-matte):

Hidratante em gel.
Primer matificante (Primer Instamatte Quem Disse, Berenice?).
Base BT Skin.
Pó solto para selar a zona T.

Resultado: Pele com acabamento aveludado, confortável e com oleosidade controlada.

Para PELE SECA

Seu Objetivo: Evitar o craquelado, garantir viço e hidratação.

Hidratante Ideal: Textura em creme, mais nutritivo, com ativos como Ácido Hialurônico, 
Ceramidas ou Manteiga de Karité.
Primer Ideal: Primer hidratante ou iluminador. Ele adiciona uma camada extra de 
hidratação e cria um brilho que vem de dentro.
Pó Ideal: Pó compacto fino e hidratante. Use o mínimo possível, apenas para assentar o 
corretivo. Evite pó na face toda.

COMBO PARA BASE BOCA ROSA (ou outra base matte):

Hidratante potente (Creme Nivea da latinha azul como máscara rápida antes da make).
Primer hidratante (BT Hydra Primer, Vizzela Hydra Primer).
Base Boca Rosa (aplique com esponja úmida para um acabamento mais leve).
Bruma fixadora hidratante para finalizar e devolver o viço.

Resultado: Acabamento matte confortável, sem ressaltar as áreas secas.

COMBO PARA BASE BT SKIN (ou outra base semi-matte):

Hidratante em creme (CeraVe Loção ou Creme).
Primer iluminador (BT Glowtion, Bruma Niina Secrets).
Base BT Skin.
Pó compacto fino apenas abaixo dos olhos.



Resultado: Pele com glow natural, hidratada, confortável e com aspecto saudável.

Dicas de Ouro dos Maquiadores

Pequenos truques que fazem uma grande diferença no resultado final.

Espere os Produtos Assentarem: O maior erro é aplicar um produto em cima do outro 
sem esperar a pele absorver. Dê um intervalo de 1 a 2 minutos entre o hidratante, o 
protetor e o primer.
Menos é Mais: Comece sempre com uma quantidade pequena de base e construa a 
cobertura apenas onde for necessário. Excesso de produto é o caminho mais rápido para 
um acabamento pesado e artificial.
A Ferramenta Certa:

Esponjinha Úmida: Ideal para um acabamento mais natural e para assentar bases mais 
grossas.
Pincel Kabuki: Ótimo para polir a base na pele e obter uma cobertura maior.
Dedos: O calor dos dedos ajuda a fundir produtos cremosos (como blush e iluminador) 
na pele de forma muito natural.

O Poder da Bruma Fixadora: Após finalizar toda a maquiagem (pó, blush, etc.), borrife uma 
bruma fixadora. Ela ajuda a "fundir" todas as camadas de produtos, tira o aspecto de pó e 
aumenta a durabilidade. Existem versões matte e com efeito glow.
Não Esqueça do Pescoço: Sempre desça com um pouco de base para o pescoço para evitar 
o efeito "máscara" e garantir uma transição de cor suave e natural.

Contato

Sua pele é única. Sua maquiagem também deveria ser.

Esperamos que este guia te dê a confiança para experimentar, combinar produtos e descobrir o 
que funciona melhor para você. Lembre-se que a maquiagem é uma ferramenta de expressão e 
diversão.

Continue sua jornada de beleza conosco! Para mais guias, comparativos e reviews sinceros, siga-
nos nas redes sociais e faça parte da nossa comunidade.

belezamult.oficial (@belezamult.oficial)
Site: Beleza Mult

Compartilhe sua pele impecável usando a hashtag #belezamult Adoramos ver seus resultados.

http://belezamult.com.br/
https://www.instagram.com/belezamult.oficial/

