
Guia de Rotina
Personalizada
para Skincare
PASSO A PASSO VISUAL PARA TODOS OS TIPOS DE PELE

Guia de Rotina Personalizada
O passo a passo visual e definitivo para cuidar da sua pele, seja ela oleosa, seca ou mista. Nunca 
mais erre a ordem dos seus produtos!

Uma Pequena Carta para Você

Olá!

Bem-vinda ao seu guia prático para uma rotina de skincare que realmente funciona para você. 
Sabemos que o universo do skincare pode ser confuso. Com tantos produtos e informações, é 
fácil se sentir perdida. A verdade é que não existe uma única fórmula mágica para todas, mas 
existem princípios que, quando adaptados ao seu tipo de pele, fazem toda a diferença.

Este guia foi criado para ser o seu "mapa do tesouro" visual. Simplificamos as rotinas para pele 
oleosa, seca e mista em um formato de passo a passo fácil de seguir, para que você possa 
consultar sempre que tiver dúvidas. O objetivo é te dar confiança e conhecimento para cuidar 
da sua pele da melhor forma possível.

Vamos começar a construir a rotina perfeita para você?

A Regra de Ouro (Para Todas as Peles)

Antes de mergulhar na sua rotina específica, lembre-se da regra mais importante do skincare, 
que vale para todas: da textura mais leve para a mais densa.

ÁGUA → GEL → LOÇÃO → CREME → ÓLEO

Pense assim: produtos finos e aquosos precisam penetrar primeiro. Produtos densos e oleosos 
vêm por último para selar tudo.

Rotina para PELE OLEOSA

Foco Principal: Controle de oleosidade, desobstrução de poros e hidratação leve.
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ROTINA DIURNA (MANHÃ)

LIMPEZA
O quê: Gel de Limpeza com ativos como Ácido Salicílico ou Chá Verde.
Por quê: Remove o excesso de sebo produzido à noite e previne cravos.
Sugestão Econômica: Gel de Limpeza Garnier Uniform & Matte.

TÔNICO ADSTRINGENTE
O quê: Tônico que ajuda a controlar o brilho e minimizar a aparência dos poros.
Por quê: Equilibra o pH e prepara a pele para os próximos passos.
Sugestão Econômica: Tônico Adstringente Nivea Controle do Brilho.

SÉRUM (VITAMINA C)
O quê: Sérum antioxidante com textura leve e oil-free.
Por quê: Protege contra os radicais livres e ajuda a clarear manchinhas de acne.
Sugestão Econômica: Sérum Vitamina C da Tracta.

HIDRATANTE EM GEL
O quê: Hidratante com textura em gel ou super fluida.
Por quê: Repõe a água da pele sem adicionar óleo, evitando o efeito rebote.
Sugestão Econômica: Neutrogena Hydro Boost Water Gel.

PROTETOR SOLAR TOQUE SECO
O quê: Protetor com efeito matte ou oil-control.
Por quê: Protege do sol e ajuda a segurar a oleosidade ao longo do dia.
Sugestão Econômica: Protetor Solar Nivea Sun Toque Seco.

ROTINA NOTURNA (NOITE)

LIMPEZA DUPLA: Água Micelar + Gel de Limpeza.
TRATAMENTO (2-3x/semana): Tônico com Ácido Glicólico ou Salicílico para renovação 
celular.
SÉRUM: Sérum com Niacinamida para controle de oleosidade e ação anti-inflamatória.
HIDRATANTE: O mesmo hidratante em gel da manhã.

Rotina para PELE SECA

Foco Principal: Reposição de hidratação e lipídios, conforto e viço.

ROTINA DIURNA (MANHÃ)

LIMPEZA SUAVE
O quê: Loção ou espuma de limpeza cremosa.
Por quê: Limpa sem remover a barreira de proteção natural da pele.
Sugestão Econômica: Espuma de Limpeza Simple Kind to Skin.

TÔNICO HIDRATANTE
O quê: Tônico sem álcool ou bruma com ativos como Ácido Hialurônico.
Por quê: Adiciona uma primeira camada de hidratação e acalma a pele.
Sugestão Econômica: Bruma Hidratante Ruby Rose.

SÉRUM (ÁCIDO HIALURÔNICO)
O quê: Sérum com alto poder de hidratação.
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Por quê: Atrai e retém a umidade, preenchendo a pele e suavizando linhas finas.
Sugestão Econômica: Sérum Preenchedor L'Oréal Revitalift.

HIDRATANTE EM CREME
O quê: Hidratante com textura mais rica, com Ceramidas ou Manteigas.
Por quê: Cria uma barreira protetora que impede a perda de água.
Sugestão Econômica: CeraVe Loção Hidratante ou Nivea Creme Nutritivo.

PROTETOR SOLAR HIDRATANTE
O quê: Protetor com acabamento luminoso ou acetinado.
Por quê: Protege do sol enquanto adiciona uma camada extra de hidratação e viço.
Sugestão Econômica: Protetor Solar Needs Hidratação Equilibrada.

ROTINA NOTURNA (NOITE)

LIMPEZA: Loção de Limpeza ou Cleansing Balm.
SÉRUM: Sérum nutritivo com peptídeos ou antioxidantes.
HIDRATANTE: O mesmo creme da manhã ou uma versão ainda mais potente.
ÓLEO FACIAL (Opcional): 2-3 gotas de óleo (esqualano, rosa mosqueta) por cima do 
hidratante para selar tudo.

Rotina para PELE MISTA

Foco Principal: Equilíbrio – controlar a oleosidade na Zona T e hidratar as áreas mais secas.

ROTINA DIURNA (MANHÃ)

LIMPEZA EQUILIBRANTE
O quê: Sabonete em gel que limpa bem, mas não resseca.
Por quê: Remove a oleosidade da Zona T sem agredir as bochechas.
Sugestão Econômica: Sabonete Líquido Nivea Efeito Matte.

TÔNICO SUAVE
O quê: Tônico sem álcool para todos os tipos de pele.
Por quê: Reequilibra o pH de toda a face de forma gentil.
Sugestão Econômica: Tônico Suave da Nivea.

SÉRUM (VITAMINA C ou NIACINAMIDA)
O quê: Sérum leve que oferece múltiplos benefícios.
Por quê: A Vitamina C protege, enquanto a Niacinamida ajuda a controlar a oleosidade e 
acalmar.
Sugestão Econômica: Sérum Niacinamida da Principia.

HIDRATANTE "INTELIGENTE"
O quê: Hidratante com textura de loção ou gel-creme.
Por quê: É leve o suficiente para a Zona T, mas com poder de hidratação para as áreas 
secas.
Sugestão Econômica: Hidratante Facial Neutrogena Hydro Boost (versão Water Gel).

PROTETOR SOLAR FLUIDO
O quê: Protetor com textura leve e acabamento natural.
Por quê: Protege sem pesar na Zona T e sem ressecar as bochechas.
Sugestão Econômica: Protetor Solar L'Oréal Paris Solar Expertise.



ROTINA NOTURNA (NOITE)

LIMPEZA DUPLA: Água Micelar + Sabonete em Gel.
TRATAMENTO (2-3x/semana): Pode usar um tônico com ácido salicílico apenas na Zona T.
SÉRUM: Sérum com Ácido Hialurônico para uma hidratação equilibrada.
HIDRATANTE: O mesmo hidratante da manhã.

Contato

O melhor skincare é aquele que você faz. Esperamos que este guia visual te ajude a criar uma 
rotina prazerosa e eficaz. Lembre-se de ouvir a sua pele – ela te dará os sinais do que precisa.

Continue sua jornada de beleza conosco! Para mais guias, comparativos e reviews sinceros, siga-
nos nas redes sociais e faça parte da nossa comunidade.

Instagram 
Site 

Compartilhe sua nova rotina usando a hashtag #belezamult

Adoramos ver sua pele brilhando.

https://www.instagram.com/belezamult.oficial/
http://www.belezamult.com.br/

